
禅宗登封少林寺、中国第四石窟之一龙门石窟、中国第 42 届牡丹花展、神秘.栾川

网红圣地老君山/八百里太行最美处万仙山.郭亮村/人工天河红旗渠、清明上河园

全程不进购物店.走进河南全景.大环线.山水文化精品双卧八日游

- 产品经理推荐 -
河南为中华民族主要发祥地之一。人杰地灵，英才辈出。

这里曾孕育出我国古代的思想家李耳、庄子，等历史人物。

先后几十个朝代迁都于此，中国七大古都河南就占有三个(洛阳、开封、安阳)

这片土地上，曾上演过一幕幕历史话剧，春秋诸侯争霸、群雄逐鹿等。

历史的风云变幻，无不在中原大地留下深深的痕迹......



全程不进购物店.走进河南全景.大环线.山水文化精品双卧八日游

※【少林寺】禅宗祖廷，天下第一名刹、中华第一寺院、中国少林拳发源地

※【龙门石窟】中国四大石窟之一、世界文化遗产，中国现存窟龛最多的石窟

※【牡丹园】中国第41届牡丹节举办地洛阳、国色天香牡丹园

※【老君山】伏牛山世界地质公园、国家AAAAA级旅游景区老君山集自然景观与道教文化与一身中华大地的瑰

宝

※【金 顶】金顶又称五母金殿最佳观景地，山顶金殿的前世今生

※【云台山】国际首批5A级景区、国际奥委会全国唯一指定向运动员、外宾推荐山水品牌

※【万仙山】国家4A级景区、八百里太行最美处、

※【郭亮村】世界最危险的村庄、举起手来拍摄地、中央电视台第二届《乡愁》拍摄地

※【红旗渠】国家5A景区、世界第八大奇迹、生命之泉、人工天河

※【大峡谷】国家5A级旅游景区、国家重点风景名胜区被韩国观光协会评为:韩国游客喜爱的名山之一

※【清明上河园】是国家 AAAAA 级景区、是中国著名八朝古都一座大型历史文化景区

※【开封府】国家 AAAA 级旅游景区、是北宋京都官吏行政、司法的衙署，被誉为天下首府

1）匠心安排《只针对中国人》开放的景区-老君山《不接待外国人和持绿卡国际友人》

2）匠心安排《升级五钻酒店》报名前 100 名.二/三月份免费升级一天五钻酒店《四月份不在升级五钻住宿》

3）匠心安排《超值住宿》管家式安排全程商务酒店住宿，不住宿景区农家酒店（除万仙山景区体验生活外）

4）匠心安排《回归旅游本质》让旅游回归本质.轻松愉快.真正纯玩.全程不进购物店

5）匠心安排《中国第 42 届》一年一度.中国洛阳牡丹花展

6）匠心赠送《古都夜八点》畅游古都洛阳城

7）亲情赠送《大型现场实景》少林寺武术雄风表演（随缘观看）

8）匠心安排《老君山金顶》全家祈福“平安健康”红色祈福丝带一条

天数 行程安排 交通 早 中 晚 住宿城市

Day1 深圳站-郑州火车站 卧铺 × × × 车 上

Day2
郑州-洛阳（少林寺、龙门石窟、中国第 42 届牡丹

园）

空

调
× √ × 洛阳/周边

行程亮点

11 大超值赠送/安排

秒懂行程



自行抵达深圳站集合，当地根据火车时间乘车赴河南郑州火车站！观看沿途风光河南简称:“豫”:河南大部分地

处暖温带，南部跨亚热带，属北亚热带向暖温带过渡的大陆性季风气候，河南历史悠久，河南位于中国中东部、

黄河中下游，因大部分地区位于黄河以南，故称河南:远古时期，黄河中下游地区河流纵横，森林茂密，野象众

多，河南又被形象地描述为人牵象之地，这就是象形字“豫”的根源，也是河南简称“豫”的由来。《尚书·禹

贡》将天下分为“九州”，豫州位居天下九州之中，现今河南大部分地区属九州中的豫州，故有“中原”、“中

州”之称。河南是中华民族和华夏文明的重要发祥地;文化灿烂，人杰地灵、名人辈出，是中国姓氏的重要发源

地;河南也是全国重要的交通通信枢纽和物资集散地。

参考航班：深圳-郑州 K1348 08:08-05:31+1

早上 06:00-07:30 分导游郑州火车站接团：之后乘车赴素有“禅宗祖廷，天下第一名刹”之誉，国家 5A 级景区，

中原第一寺--【少林寺】是中国禅宗的发源地，电影《少林寺》拍摄基地，少林武术发源地，可观看大型武术表

演“武林雄风”，参观少林寺僧常住院及历代高僧墓地塔林等景点。后乘车赴河南洛阳：后参观中国古代封建政

权的宗教艺术，世界文化遗产，全国首批重点文物保位，中国四大石之一，中国现存窟龛最多的石窟，国家 5A

级景区—【龙门石窟】参观西山上以唐朝、北魏等朝代为主的代表石窟潜溪寺、宾阳三洞、万佛洞、莲花洞以及

说以武则天为原形而建造的卢舍那大佛等景点。之后游览国第 42 届牡丹花节、国色天香--【牡丹园】洛阳牡丹

花始栽培始于隋，鼎盛于唐，宋时甲于天下，千百来，经过历代花工的辛勤培育，已有黑、红、黄、绿、白、紫

等 9 大色系的牡丹品种达 1100 多个，花会期间，整个洛阳城中到处都盛开着姹紫嫣红的牡丹花，全城将沉浸在

整片花的海洋，让你真正体验“惟有牡丹真国色，花开时节动京城”《3 月份为室内牡丹，敬请注意》晚餐后入

住酒店。

旅

游

车

Day3 洛阳-栾川（老君山、金顶） √ × √ 焦 作

Day4 焦作-太行（云台山.红石峡.潭瀑峡） √ × √ 焦 作/万仙山

Day5 焦作-林州（万仙山.郭亮村.挂壁公路） √ × √ 万仙山/林州

Day6 林州-开封（红旗渠+太行大峡谷） √ × √ 开封

Day7 开封-郑州（清明上河园/小宋城、开封府） √ × × 车 上

Day8 郑州-返程：送站 卧铺 × × × 温馨的家

第二天：郑州-洛阳（147km 2H）

第一天：深圳-郑州



早餐后乘车赴国家AAAAA级景区，国家级自然保护区，伏牛山世界地质公园，国家地质 公园。前往【老君山景

区】中国北方道教信众拜谒圣地，中原山水文化杰出 代表原名景室山，是秦岭余脉八百里伏牛山脉的主峰，西

周时期，因“守藏室史”李耳（著名的 “老子”）到此归隐修炼，被道教尊为太上老君，唐太宗赐名为“老君

山”，沿袭至今，成为道教 主流全真派圣地。乘中灵索道或者云景索道：游览【十里画屏】：世界规模最大的

花岗岩滑脱峰林地貌，十里长的栈道一挪一景，处处是画。 【金顶道观群】走完十里画屏就到达金碧辉煌，大

气磅礴的金顶，这里主要参拜、祈福的殿 堂。祈求官运、福禄、姻缘都可以。独家赠送.老君金顶.全家祈福“平

安健康”红色祈福丝带一条》晚餐后入住酒店

温馨提示：

老君山景区参观期间，大部分台阶、切记观景不走路、走路不观景。

老君山是秦岭余脉八百里伏牛山脉、网红打卡地、力压三雄。

中灵大索道或者云景大索道（两个索道交替运行）

峰林小索道往返 80 元人，游客根据自己的身体情况自由选择。

早餐后乘车赴全球首批世界地质公园，外宾推荐山水品牌景观目的地---中国首批世界地质公园,国家 AAAAA 级

重点风景名胜—【云台山】景区，游“ 盆景峡谷”之称的【红石峡】（又称温盘峪）景区中一线天、棋盘石、

第三天：洛阳-栾川（136km 2H）

第四天：焦作-云台山



渡仙桥、含羞石、龟背石、飞来石、钟乳石、青龙瀑、黄龙瀑、天女散花瀑等景观；中餐后游览 “三步一泉，

五步一瀑，十步一潭”【潭瀑峡】（又称小寨沟）景区中瘦身石、情人瀑、“Y”字瀑、不老泉、水帘洞、蝴蝶

石、龙凤壁等景观以及【泉瀑峡】（又称老潭沟）景区中五老峰、私语泉等景观以及落差 314 米，雄冠九州全

国最大瀑布云台天瀑（季节性瀑布）等景点；后《参观河南政府扶贫.平卖土特产超市》晚餐入住

早餐后乘车赴国家 AAAA 级旅游景区-【万仙山景区】位于太行山南麓，是一个风光旖旎、景色秀丽的旅游胜地、

国家级风景名胜区和国家地质公园，后换乘景区环保车到达中华影视村-【郭亮】郭亮村三面环山，一面临崖，

近乎绝境，被称为“世界上最危险的村庄”；先后有《清凉寺声》《倒霉大叔的婚事《举起手来》等 40 多部影

片在此拍摄。沿绝壁行走看红岩绝壁大峡谷，峡谷宽 5-500 米，堪比美国科罗拉多大峡谷，游览被誉为 “世界

第八大奇迹”红岩绝壁长廊，郭亮村绝壁长廊又称郭亮洞，全长 1250 米，始建于 1972 年，全部由郭亮村十三

位村民历时 6 年独立手工开凿完成郭亮洞被称世界最险要十条路"之一、"全球最奇特 18 条路"之一；晚餐后入住

酒店。

早餐后游览国家5A级旅游景区、国家重点风景名胜区、文联写生基地、太行山核心景区、被韩国观光协会评

为:韩国游客喜爱的名山之一、素有“百里画廊”之称—【太行大峡谷】：游览“谷中幽谷”【桃花谷】。

第五天：焦作-新乡（85km 1.5H）

第六天：新乡-林州（109km 1.5H）



桃花谷山水明秀，奇峰突兀，溪涧交融，潭瀑相连，景观奇特，森林公园浑然天成，九连瀑、等景点珠联璧合；

后乘坐景区观光车登太行之巅【太行天路】，景区位于太行之巅，沿途十余座观景台，是俯瞰太行山壮美风光

的绝佳连瀑位置。犹如置身百里画廊，满眼望去，无处不是大气磅礴的国画山水长卷，深邃的峡谷、直立的岩

壁，带给游客强烈的视觉震：

中餐后赴世纪工程、世界八大奇迹，被誉为“人工天河”的---【红旗渠】参观分水枢纽工程--【分水苑】，观

大型浮雕、六幅彩照、纪念碑、分水闸、及相关展厅等；后游览【青年洞】是红旗渠总干渠上的咽喉工程，在

太行山悬崖绝壁之上走宽8米高4.3米渠道，忆虎口崖除险队长任养成和社员腰系大绳下崖除险惊天动地的场

面、思崖当房石当床的艰苦条件；回顾 【1959年至1961年期间由于大跃进运动及全国性的粮食短缺和饥荒；

大环境下修建的生命之渠；】了解人民用自己勤劳的双手，在太行山脉上逢山凿洞、遇沟架桥、一锤一钎坚持

苦干十年，建成的盘绕林滤山长达1500公里的引水灌溉工程；以展厅的形式了解红旗渠的修建过程；观一线天、

双锁关、步云桥、山碑、青年洞、十水言碑、小三峡络丝潭等；晚餐后入住酒店。

早餐后游览北宋时“天下首府”，当时全国最大的府衙—【开封府】除了能够看大批珍贵史料，轶事和陈展外，

还能够看到“开衙仪式”“包公断案”“演武场迎宾表演”“喷火变脸”等丰富多彩的表演活动，另外可参观府

门、仪门、正厅、议事厅、梅花堂、天庆观、潜龙宫、清心楼、牢狱、英武楼、寅宾馆等景点。之后游览特色民

俗餐饮商业街区—【小宋城】，主要经营开封特色小吃及全国各地风味小吃，并先后获得“开封人的待客厅”、

“外地游客的首选地”、“开封市的新名片”、“文化旅游新地标”等美誉。整个营业区内以木质仿古建筑为主，

回廊流水，亭台楼榭及戏台上传出的传统戏曲演唱声，仿佛瞬间把人带回了质朴又轻缓的北宋时代。或者游览国

家首批 AAAA 级旅游景区、以宋代张择端的《清明上河图》为蓝本按照 1：1 的比例，集中再现原图风物景观的

大型宋代历史文化主题公园-【清明上河园】。使您一朝步入画卷，一日梦回千年，园内可欣赏精彩表演包公迎

宾、盘鼓迎宾、汴河漕运、民间绝活高跷、斗鸡、编钟乐舞以及梁山好汉劫法场等景点：结束河南之旅，到郑州

火车站，乘火车返回温馨的家。

1）

翌日下午抵达温馨家园，结束河南之行。

第七天：开封-郑州（车程 37km 0.8H）

第八天：抵达温馨家园



郑州-深圳 Z146 20:13-15:08+1 或 K1347 22:28-19:38+1

具体行程及景点若有顺序变更，以旅行社的安排为准！※

费用包含

往返交通：往返火车硬卧（随机出票不保证铺位）

去程：深圳-郑州 K1348 08:08-05:31+1

回程：郑州-深圳 Z146 20:13-15:08+1 或 K1347 22:28-19:38+1

当地交通：当地空调旅游车，车况良好，保证每人一座；不承诺车辆的大小，25 座以下车型无行行李舱。

入住酒店：当地商务酒店住宿 2-3 人间（干净、卫生、电视、独卫、热水）

二/三月份.报名前 100 名.免费升级一天河南携程五钻酒店住宿（温馨、舒适）

一天万仙山民 宿酒店 2-3 人间（干净、卫生、电视、独卫、 热水） 单房差：400 元人

因为河南属于经济欠发达区域，住宿条件不能和（北上广一线城市相比！希望大家理解）

四月份全部住宿准三酒店：不再升级五钻酒店！敬请注意！

用餐安排：全程含 5 早 5 正（10 人一桌，保证 10 菜 1 汤）

行程内所列餐食具体安排请见行程安排。

如出现游客自行放弃用餐，因用餐为提前预订，旅行社不退换差价，敬请理解。

收客都是按照 60 岁以上收客价格，敬请注意！

根据河南省政府条例：60-69 岁之间除开封府，其他门票全免

60 岁以下河南现补门票差价：少林寺 80 元/人+龙门石窟 90 元人+牡丹园 25 元人+老君山 50 元人+云台山 100

元人+万仙山 50 元人+红旗渠 80 元人+太行大峡谷 60 元人+清明上河园 120 元人+开封府 65 元人=720 元/人【当

地现付导游】

60-69 岁河南现补门票差价：清明上河园 60 元人+开封府 32 元/人=117 元/人【当地现付导游】

导游服务：当地专业地接导游。如 10 人以下（含 10 人）司机兼向导。

温馨提示：河南当地人说话比较直爽，若有冒犯之处，请谅解，谢谢！

购物说明：全程无购物安排

回归旅游本质：轻松愉快、真正纯玩.

当地政府支持农民创业、安排农民当地土特产超市平卖场

保险服务：包含旅行社责任险；

【保险】60 岁以上景区保险：万仙山 5 元+少林寺 5 元+开封府 5 元+老君山 5 元=20 元【请客人现付导游】

儿童说明：儿童团费含旅游车费、导游服务费，全价正餐、其他自理；不含门票、不含床位费及早餐（如产生早餐费用、

超高产生门票及其他费用由家长现付；出团前请检查身份证是否过期并携带身份证原件，小孩请携带户口本本人页原件；

费用不含



1.旅游接待标准以外的所有费用；

2.自由活动期间的餐，交通以及其他费用；

3.旅游意外伤害险以及其他保险；

4.个人的一切消费（如洗衣费，电话费，自行购物，行李超额托运费，以及其他未提及的服务费）；

5.因旅游者违约，自身过错，自身疾病导致的人身财产损失而产生的额外费用；

6.因交通延误，因疫情原因取消行程，因战争，罢工，自然灾害等不可抗拒的因素而导致的额外费用；

7.行程中未标注的景点门票、区间车等费用；

8.酒店内儿童早餐费用以及儿童报价意外产生的其他费用；

【保险】60岁以上景区强制保险：万仙山5元+少林寺5元+开封府5元+老君山5元=20元【请客人现付导游】

【必消】山水景观必消环保车费用：云台山进山环保车+万仙山进山环保车+太行大峡谷环保车+河南当地车费+综

合服务费=499 元人【当地现付导游】

自愿消费

少林寺+龙门耳麦连租30元/人 少林寺电瓶车15元人【单程】 红旗渠电瓶车20元人【往返】

龙 门电瓶车 20 元人【往返】 万仙山大环线电瓶车 60 元/人 老君山第一节索道 130 元人

河南旅游温馨提示

省会郑州早晚高峰期拥堵严重，游客可自备一些零食点心以备不时之需。春秋两季温差较大，冬夏两季时

间较长，夏天最高气温可达 40 摄氏度左右，冬季最低气温可达零下 10 度左右，冬天有雾霾；出租车起步价 8

元，每增加一公里调表 2 元，晚上十点以后起步变为 10 元。洛阳位于郑州以西 120 公里，牡丹花会期间吃住

价格较高，平季稳定；四季分明，夏天夜市繁华，冬天饭店和小吃店关门较早。开封位于郑州以东 60 公里，

市区狭小，但是基本所有景区都在城墙以内，穿梭景点之间坐车时间不长，景区的商铺较多，宗教信仰的市民

很多，晚上的夜市小偷较多，游客需谨慎。

气象气候：河南地区属温暖半湿润季风性气候，风沙较大气候干燥，请携带护肤防晒用品，并尽可能多饮

水，最好饮用白开水，团队所安排的用餐餐厅和入住酒店大多都有免费供应的白开水。

当地早晚温差较大,注意及时加衣物，冬天最低温度能达到零下 10 度，夏天温度最高达 40 度左右，虽然四季

分明，但也易造成旱、涝和干旱风、大风、沙暴、冰雹以及霜冻等多种自然灾害。

语言礼貌：河南地区语言以河南方言为主，普通话在省内大城市通用。河南地区人们的思想比较保守，到

餐厅或酒店后请不要叫服务员叫小姐，可以直接称呼服务员即可，年龄稍长可称呼师傅（男女均可）年长者请

尊呼叔叔阿姨等。

河南地区寺庙景点较多，禁忌也较多。对寺庙的僧人、道人应尊称为“师”或“法师”，对主持僧人应称

其为“长老”、“方丈”、“禅师”。与僧人见面常见的行礼方式为双手合十，微微低头，或单手竖掌于胸前、

头略低，忌用握手、拥抱、摸僧人头部等不当之礼节。与僧人道人交谈，不应提及杀戮之辞、婚配之事，以及

食用腥荤等话。游历寺庙时不可大声喧哗、指点议论、妄加嘲讽或随便乱走、乱动寺庙之物，尤禁乱摸乱刻神

像，如遇佛事活动应静立默视或悄然离开。

饮食习惯：河南菜又名豫菜，历史悠久，风味独特，早在宋代，就已形成色香味俱全的宫廷风味菜肴；是

中国传统美食之一。河南的特色风味招牌主要有：洛阳真不同的水席、郑州萧记烩面、合记烩面、开封第一楼

的灌汤小笼包、少林寺素斋等，在品尝其它的小吃时， 要注意食品的卫生情况，尽量选择环境干净卫生的餐厅

或者当地最有名的老字号餐厅用餐，以免起肠胃疾病等。品尝地方特色饮食、风味小吃。会加深你对当地风土

人情的了解。



景区游览：游览期间不要单独活动。自由活动期间不要走的过远，带小孩的游客，请管好自己的小孩；请

穿着舒适合脚的鞋子，女士请避免穿高跟鞋和裙子。在文化景区旅游一定注意环保和卫生，不要大声喧哗，不

要乱刻乱画。

龙门石窟：参观龙门时，景区因为台阶较多，游览时请走路不观景，观景不走路。景区较大，游览时间约

3 小时，停车场到景区入口处有电瓶车，单程 10 元/人，建议客人乘坐单程。景区不允许导游用扩音器，建议

客人租用景区的讲解器，音质很好，更能深入了解龙门历史文化，讲解器 20 元/个，需要提前预约。

少林寺：景区步行单程约 2.5km，电瓶车单程 15 元/人，往返 25 元/人，一般建议客人乘坐单程。景区内

主要参观三个分景点（常住院、塔林、功夫表演）功夫表演上午 9:30（夏季）、10:30、11:30，下午是 14:00、

15:00、16:00、17:00（夏季）表演时间 30 分钟。表演馆内分上下两层、扇形看台、坐席 400 个，一层视野

较好，座位无预留、先到先得、客人自行排队找位，旅游旺季增加室外表演，表演内容与室内一致，时间随机。

参观嵩山三皇寨建议乘坐往返索道 100 元/人（秋季景色最漂亮）。

老君山:车在停车场停，遇到周六周日节假日停车场会离索道口稍微远些，需要步行 10 分钟左右，（周六周日和节

假日）索道需要排队，一索（云景索道或者中灵索道）结束后，可以坐二索峰林索道往返 80 元，或者步行爬山，

坐二索也需要爬山 1.5 到 2 个小时。不坐二索的话需要 3 个半小时左右，爬山会比较累（还可以步行 50 分钟左右

在将军峰服务区 40 元单上，坐电梯上）金顶需要排队，楼梯比较陡，上下要注意安全，山顶气温比山下要低 10 度

左右，夏季需要一个薄外套，春季和秋季需要备一件轻薄羽绒服或者冲锋衣。


